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Ryhman vaihtaminen
Kilparyhmista
IK- ja Rolloryhmiin

seka painvastoin mahdollista*

KURSSITOIMINTA
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KILPARYHMA 4
2. aste (16-18v)
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KILPARYHMA 3
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KILPARYHMA 1
1.-3. k

HARRASTERYHMA
16-18v

HARRASTERYHMA
13-15v

HARRASTERYHMA
10-12v

*Ryhman vaihtaminen edellyttaa
vastuuvalmentajan ja tasovastaavan
suostumusta. Uimarin tulee soveltua
taidoiltaan ja vauhdiltaan ryhmaan.
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