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Taman toimitsijaohjeen tarkoituksena on kuvata paatasolla uintikilpailuidemme toimitsijatehtavat seka
kerrata yleiset toimintaohjeet, jotta kisat sujuvat ammattimaisesti ja iloisella ilmeelld. Yhdessa tekemalla
tarjoamme loistaville uimarille mahdollisuuden onnistumiseen altaassa ja katsojille unohtumattoman
kisaelamyksen.

Turvallisuusohjeet

Allasalueella on kolme varauloskayntia paaoven lisdaksi — kaksi katsomon vastapadisella seinalla (yksi lasten
altaan luona ja yksi keskella allasta). Katsomon ylatasanteella on yksi varauloskaynti.

Pukuhuoneista on my6s varauloskaynnit.

Automaattihalytyksen sattuessa kilpailun aikana altaassa oleva era uidaan loppuun ellei tilanne ole
sellainen, etta valiton hallin evakuointi on tarpeen. Eran tultua maaliin kilpailu keskeytetdan ja toimitaan
hallin henkilokunnan ohjeiden mukaisesti. Kilpailunjohtaja ohjeistaa toimitsijat.

Evakuointipaikka on hallin edessa olevilla parkkipaikoilla.

Toimitsijavaatetus ja -varustus

Kilpailunjohtajalla, lahettdjalla ja ratatuomareilla on koko valkoinen vaatetus. Kddnnostarkastajilla,
kadannostarkastajien esimiehilla ja muilla toimitsijoilla on Cetuksen toimitsija t-paita ja mustat housut,
shortsit tai caprit seka halliin soveltuvat sisdkengat (huomioi liukas lattia). Varaa mukaan oma juomapullo,
sillda haluamme vdahentdan muoviroskan syntymista. Jos sinulla ei ole ennalta toimitsijapaitaa, saat paidan
valvomosta.

Ulkovaatteet voi jattdaa takkahuoneen pukuhuoneeseen. Ethan kayta allasalueella ollessasi laukkuja ja
kannykk3a. Henkilokohtaiset tavarat voi vieda esim. valvomoon/kisakansliaan.

Pysakainti

Espoonlahden hallin alueella on aluepysdkdintikielto ja hallin parkkipaikalla parkkiaika kiekolla on 3 tuntia.
Normaalisti kilpailujen aikana parkkipaikalla ei ole valvontaa, mutta asia on hyva varmistaa esim.
toimitsijapalaverissa. Viereisen kuntosalin parkkipaikat ovat ainoastaan tuon kuntosalin asiakkaille.

Huomaa myds, etta uimahallin parkkipaikalla on ainoastaa hallin henkilokunnalle varattuja paikkoja.

Parkkipaikan ollessa taynna vapaita paikkoja l0ytyy usein esim. hallin takana olevan koulukeskuksen
parkkipaikoilta (kdvelymatka <500m).



Toimitsijapalaveri

Jokainen kilpailupdivd muodostuu yhdesta tai kahdesta jaksosta (jakso on yhtendinen kokonaisuus
kilpailustartteja kestaen tyypillisesti n. 4 tuntia). Kilpailujakso alkaa aina toimitsijapalaverilla 45 minuuttia
ennen kilpailukutsussa ilmoitettua jakson aloitusaikaa ja jokaisen toimitsijan odotetaan osallistuvan
palaveriin. Tullessasi palaverihuoneeseen merkitse lasnaolosi tilassa olevaan vuorolistaan.

Espoonlahdessa toimitsijapalaveri jarjestetaan uimahallin alakerran takkahuoneessa. Kilpailunjohtaja kay
toimitsijapalaverissa lavitse kilpailujakson aikataulun, tehtdvat sekd muun ohjeistuksen.

Ole ajoissa paikalla ! Viiveen tai yllattavan esteen sattuessa ilmoita asiasta mahdollisimman pian
soittamalla/lahettamallad email seuran kilpailutyoryhmalle (kilpailukoordinaattori@cetus.fi).

Siirtymiset ja toiminta altaalla

Kisajakso alkaa toimitsijamarsilla viisi (5) minuuttia ennen kilpailujakson alkua. Toimitsijat kokoontuvat
allasalueella olevan uintivalvojan kopin vieressa olevaan kaytavaan niin, ettd valvomopadhan menevat
kaannostarkastajat (jarjestyksessa 1-8, tauottaja,esimies) ovat oikeassa reunassa ja altaan kahvilan paatyyn
sijoittuvat kddnnostarkastajat (jarjestyksessa 1-8, tauottaja, esimies) ovat kdytavdan vasemmassa reunassa.

Marssijarjestys on kilpailunjohtaja(t), lahettdja(t), ratatuomarit, valvomopéaan kddannostarkastajat ja
kahvilan paadyn kddnnostarkastajat

Paikoille saavuttua jaddaan seisomaan rivissa esittelyjen ajaksi, jonka jalkeen kadnnostarkastajat tekevat
mahdollisesti tarvittavat valmistelut, esim. vesidmparin tayttd. Taman jalkeen istutaan alas odottamaan
ensimmaista starttia.

Mikali jakson aikana on palkintojen jakoja, toimitsijat seuraavat palkintojen jaon seisten ja uitaessa 25
metrin altaassa kahvilan pdassa olevat kdadanndstarkastajat poistuvat tuolin kanssa palkilta katsomon
puolelle yhtena ryhmana. Palkintojenjaon paatyttya kahvilan paan kdannostarkastajat siirtyvat tuolien
kanssa takaisin omalle paikalle yhtena ryhma ja istuutuvat.

Jakson paatyttya altaalta marssitaan jonossa takaisin toimitsijatilaan kilpailunjohtajan peréassa.

Toimitsijatehtavat

Toimitsijatehtavista kilpailunjohtaja, lahettdja ja ratatuomari edellyttavan toimitsijalta voimassa olevan
Uimaliiton 1lk-toimitsijakortin. Kaannostarkastaja, kddnnostarkastajien esimies ja tauottaja tehtadvissa
olevilla toimitsijoilla tulee olla Uimaliiton voimassa oleva 2lk-toimitsijakortti.

Muissa tehtavissa ei edellyteta erillista toimitsijakoulutusta.

Kaikki tehtavat ovat tarkeita ja iloisella asenteella tehdaan onnistuneet kisat.



Kilpailunjohtaja

Lahto - antaa jokaisen erdn alussa kilpailijoille seuraavat merkit: 1) vihellyspillilla lyhyen sarjan vihellyksia
kehoittaen uimareita riisumaan lammitelyvaatetuksen 2) pitkalla vihellyksella kehotuksen nousta
lahtokorokkeille tai selkduinnissa/sekauintiviestissa hypata valittomasti veteen ja toisella pitkalla
vihellyksella tulee uimareiden palata valittdmasti lahtopaatyyn. Antaa kddennostolla merkin ldhettajalle
osoittaen, etta kilpailijat ovat lahettdjan valvonnassa - pitaa kasi sivulle ojennettuna, kunnes lahtomerkki
on annettu. Paattaa kaikista hylkayksista.

Valvomonjohtaja

Valvomonjohtaja valvoo automaattisen ajanoton toimintaa ja ajanoton varmistuksessa kaytettavien
kameroiden kayttod - tarkistaa tulokset tietokoneen tulosteista - tarkistaa tulosteista viestivaihtojen
oikeellisuuden ja raportoi kaikki vaihtorikot kilpailunjohtajalle. Han tarkastaa tarvittaessa ajanoton tai
mahdollisen viestivaihtorikon videolta - vastaa peruutusten vastaanottamisesta alkukilpailuiden ja
finaaleiden jalkeen, kirjaa tulokset virallisille lomakkeille, listaa kaikki uudet ennatykset, ja yllapitaa
tarvittaessa pistetilannetta.

Lihettsjs

Lahettaja vastaa kilpailijoista sen jalkeen, kun kilpailunjohtaja on antanut hanelle siihen luvan, siihen asti,
kun asianomainen erd on paassyt kdyntiin sddntéjenmukaisella tavalla.

Ratatuomari

Sijoittuu 15 m linjalle lajeissa, joissa on 15 m sukellusraja (pu, su ja vu) - toinen ratatuomari varautuu
kilpailunjohtajan merkista pudottamaan teknisen kdyden 15 m kohdalla kaikissa |ahdoissa, myos
rintauinnissa - valvoo 15 m sukellukset molempiin suuntiin (pu, su ja vu) ja kuittaa ne kilpailunjohtajalle -
valvoo uinnin lajisdannot - avustaa kdanndsvalvojia molemmissa padissa valvomalla kdanndksia - ilmoittaa
radiopuhelimella jo uinnin aikana kilpailunjohtajalle, jos jotain poikkeavaa havaittavissa - kuittaa aina eran
jalkeen kilpailunjohtajalle radiopuhelimella mikali erdn suoritukset olivat ok tai eivat olleet.



Kaannostarkastaja — lahtopaaty

Lahdossa kadannostarkastajat nousevat seisomaan kilpailunjohtajan lyhyilla vihellyksilla ja pitkalla
vihellyksella siirtyvat uimarin sivulle hairitsematta uimaria. Lahdon tapahduttua kddnnostarkastaja nousee
altaan reunalle ja seuraa uimaria pintaantulon jalkeiseen ensimmaiseen kasivetoon saakka. Mikali uimarin
|ahdossa ei ole poikkeamaa lajin sdantoihin, kddnnostarkastaja palaa istumaan.

Uimarin tullessa kdannokseen kaannostarkastaja seuraa altaan reunalta uimarin suorituksen kdannosta
edeltdvasta kasivedosta kdadanndksen jalkeista pintautumista seuraavaan kasivetoon saakka.

Maaliin tulossa kdaanndstarkastajaa seuraa maaliin tulon.

Jos kdannostarkastaja havainnoi sadantopoikkeaman uimarin suorituksessa, kddnndstarkastaja jaa
seisomaan altaan reunalle ja tarvittaessa ottaa katsekontaktin kddnndstarkastajien esimieheen, jotta han
tai tauottaja tulee kddnnostarkastajan tilalle. Kddnnostarkastaja menee raportoimaan havaitsemansa
poikkeaman kilpailujohtajalle, joka paattda mahdollisesta uimarin hylkayksesta.

Kommunikoi kilpailunjohtajalle selvasti havaitsemasi asiat (valta kasiliikkeitd) ja varmista, ettd mahdollinen
hylkays tulee oikealle radalle ja oikeaan erdan.

Vilppilahtojen valvonta on ldhettdjan ja kilpailunjohtajan vastuulla, joten niihin kddanndstarkastajan ei
tarvitse puuttua.

Uimarin koskettaessa altaan paatya kadannoksessa ja maaliin tultaessa kddnnostarkastaja painaa
starttipallissa olevan punaisen ajanottolaitteen mustaa nappia. Startin yhteydessa nappia ei paineta.

Pitkilla vapaauinti matkoilla (800m ja 1500m) kadnnostarkastaja kysyy heti uimarin saavuttua kummalta
puolelta uimarin haluaa kddnnospadssa tapahtuvan kierrosnaytén. Kddnnostarkastaja viestittaa kasimerkilla
kdaanndspaan tarkastajalle ndytdn puolen. Uinnin aikana kdadanndstarkastaja seuraa uitua matkaa kdyttaen
erillista laskurilappua (lapun saa toimitsijapalaverissa). Kun jaljelld on kaksi altaan mittaa maaliin,
kdannostarkastaja soittaa rivakasti kelloa n. 5 m ennen ja 5 m jalkeen kadnnoksen.

Selkduintimatkoilla kddnnostarkastaja vastaa selkauinnin [ahtotelineen asentamisesta starttipalliin ja
selkduinnin |dhtotelineen syvyysasetuksen sddtamisesta vedenpinnan tasoon (nolla asento, - asetukset
vedenpinnan alapuolella ja + asetukset yldpuolella). Mikali uimari ei kdyta selkduinnin Idhtotelinetta,
kdannostarkastaja nostaa telineen altaassa olevan telineen osan starttipallin paille.

Uimari vastaa selkduinnin Idhtotelineen altassa olevan osan sdaastdamisesta haluamaansa korkeuteen.
Tarvittaessa kddnndstarkastaja avustaa nuorempia uimareita.

Erdn startattua ja uimarin pintauduttua kdadanndstarkastaja nostaa lahtotelineen altaassa olevan osan
starttipallin paalle niin, ettd se ei putoa altaaseen (nosta rauhallisesti, jotta telineen liinat eivat sotkeudu) ja
saataa tarvittaessa korkeusasetuksen nolla-asetukseen (0).

Viestiuinnissa uitavan erdn ensimmaisen osuuden uimarin (selkduinti) pintauduttua ja yksil6lajina uitavan
selkduinnin paattya, kdannostarkastaja poistaa selkauinnin Iahtotelineen starttipallista. Viestiuinnissa
kaannodstarkastaja asentaa selkduinnin lahtotelineen uudestaan paikalleen seuraavalle erdlle edellisen eran
tultua maaliin. Yksilolajissa selkauinnin lahtotelinetta ei poisteta starttipallista erien valissa.

Kaannostarkastaja huolehtii, etta vetta on uimareille on amparissa. Eran ollessa kdynnissa vetta ei saa ottaa
ajanottopaneelin ylitse altaasta. Suositeltavaa on tayttaa ampari aina altaan reunoilta 1. ja 8. ratojen
ulkopuolelta. Esimies ja tauottaja voivat myds hoitaa tayton.



Kadannostarkastaja — kaannospaaty

Uimarin tullessa kdannokseen kaannostarkastaja seuraa seisaaltaan altaan reunalta uimarin suorituksen
kdadnnosta edeltavasta kasivedosta kdadnnoksen jalkeistd pintautumista seuraavaan kasivetoon saakka.

Jos kdannostarkastaja havainnoi saantopoikkeaman uimarin suorituksessa, kddannostarkastaja jaa
seisomaan altaan reunalle ja tarvittaessa ottaa katsekontaktin kddnndstarkastajien esimieheen, jotta han
tai tauottaja tulee kdannostarkastajan tilalle. Kddnnostarkastaja menee raportoimaan havaitsemansa
poikkeaman kilpailujohtajalle, joka paattaa mahdollisesta uimarin hylkdyksesta.

Kaannostarkastaja painaa punaisen ajanottolaitteen mustaa nappia uimarin koskettaessa paatya.

Pitkien vapaauintimatkojen aikana kdanndstarkastaja ndyttaa nayttolevylla uimarille jaljella olevat altaan
mitat. Naytto tapahtuu lahtopaan kaannostarkastajan ilmoittamalta puolelta. Nayttétaulu asetetaan
altaan/palkin reunalle ja sitd taivutetaan hieman altaaseen pdin. Naytto tulee aloitaa hyvissa ajoin uimarin
saapuessa kddannokseen (n.10m) ja jatkaa nayttoa kdannoksen jalkeen myods on n. 10 metrin ajan.

Uimarin poistuttua kddnnoksen jalkeen kdannostarkastaja valmistaa nayttdtaulun seuraavaa nayttda varten
(parittomia numeroita esim. 29 jne.)

Kun nadyttotaulua ei nayteta uimarille, taulu kannatta sijoittaa niin, ettd kdannostarkastajien esimies pystyy
seuraamaan nayttgja.

Kdannostarkastajan tulee merkita uitu matka myds lapulle, joita saa toimitsijapalaverista.

Kaannostarkastajien esimies

Huolehtii, ettd kadnnostarkastajat toimivat oikein (mm. valvovat suorituksia huolellisesti ja riittdvan
pitkdan). Han nousee seisomaan ja seuraa kdannosten ajan palaavatko kdannostarkastajat istumaan vai
jaavatko seisomaan poikkeavan suorituksen merkiksi, jos kddnnostarkastaja jaa seisomaan, esimies menee
kdannostarkastajan tilalla ja kddannostarkastaja lahtee tekemdan hylkdaysehdotusta kilpailunjohtajalle.
Esimies voi lahettaa sijaistajaksi myos tauottajan. Erdn tultua maaliin esimies kuittaa kilpailunjohtajalle
radiopuhelimella, ettd onko era valmis vai onko tulossa hylkdysehdotuksia. Kilpailunjohtaja ei vahvista
tuloksia ennen kuin hylkdysesitykset on kasitelty .

Esimies huolehtii yhdessa tauottajan kanssa, etta kddnnostarkastajat paaset ainakin kerran tauolle tai
muuten tarvittaessa.

Lahto- ja kdannodspaddyssa on omat esimiehet.

Kerailija

Kerailyssa tarvitaan kaksi-kolme toimitsijaa. Seuran Cetus GP-kilpailuissa keraily toimii kahdella ja
isommissa kilpailussa on kolme toimitsijaa.



Kerailyssa kaytetdan kolmea kerdilypistettd, joista kaksi sijaitsee opetusaltaan paddyssa ja kolmas
ikkunaseinalla puolessa valia allasta. Ensimmaisessa ja toisessa kerailypisteessa toimitsija kokoaa eran
uimarit oikeaan jarjestykseen. Kolmas toimitsija johdattaa uimarit toisesta kerailypisteestd kolmanteen
pisteeseen.

Uimareiden siirryttya seuraavaan pisteeseen tai lahtopallien taakse vapautuneet paikat taytetdan
seuraavan erdn uimareilla. Pidemmilld matkoilla (>=400m) kerdilyn ja siirtojen tahti on rauhallisempi.

Ensimmainen kerdiija ilmoittaa radiopuhelimella kilpailunjohtajalle, mikali hdn havaitsee uimarilla
saantdjen vastaisia teippauksia. Uimarille ei ilmoiteta mitdaan. Uimareita ei tarvitse pyytaa riisumaan
verkkareitaan. Normaaleja koruja, uskonnollisia tunnuksia ja sairauden hoitoon liittyvia esineita (esim.
pistoskanyyli) saa kayttaa.

IImoittaa kilpailunjohtajalle, jos uimari ei ole kdynyt kerailyssa.

Superlive-tiimi

Kilpailuista tehdaan lahetys kdyttden seuran superlive-laitteistoa. Ohjelmatuotantoon tarvitaan kaksi
toimitsijaa.

Yksi toimitsija kayttad katsomon ylatasanteella olevaa kameraa ja toimitsijaparin toinen jasen valitsee
lahetykseen menevan kameran kuvan. Allasalueella on myos kiinteita kameroita.

Varustekauppatiimi

Seuran varustekauppa katsomon sisdankaynnin vieressa on avoinna kilpailujen aikana. Kaupan auki
pitdminen vaatii yksi-kaksi innokasta myyjaa.

Videoajanottolaitteiston kayttdja

Espoonlahden uimahallissa on videolaitteisto sdhkdisen ajanoton varmistamiseksi. Toimitsija kdynnistaa
videolaitteiston eran |dhestyessa maalia (n.15 m) ja paattaa eran videotiedoston.

Videoajanoton kayttaja tyoskentelee valvomossa.

Huolto

Kilpailujen aikana toimitsijoilla on mahdollisuus kayda tauolla hallin takkahuoneessa, jossa tarjolla on esim.
kahvia ja voileipia. Toimitsijaruokailu jarjestetadan myos samassa tilassa.

Takkahuoneen viereisessa tilassa jarjestetaan valmentajien kahvitus.

Kansallisissa kilpailuissa huollossa on 1-2 toimitsijaa jaksoa kohti.



Huollosta vastaava toimitsija(t) huolehtii, ettd tauolla oleville valmentajille ja toimitsijoille on saatavilla
vdlipalaa seka yllapitavat tilan siisteytta. Seura toimittaa tarjottavat valipalatarvikkeet ja lounaat.

Huoltoon voi osallistua myds tekemalla leivonnaisia toimitsijakahvitukseen. Laktoosittomat leivonnaiset
ovat ensisijaisesti toiveena ja yhden vuoron leivonnaisten maara on n. 40-50 henkil6lle. Leivonnaisten
yhteyteen pyydetdan toimittamaan myos kaytettyjen ainesten erittely mahdollisten allergeenien vuoksi.
Leivonnaiset toimitetaan n. tunti ennen jakson alkua uimahallin takkahuoneeseen.

Kisatoimisto

Kisatoimistossa tydskentelee jakson aikana 2-3 toimitsijaa. Kisatoimisto avataan normaalisti n. 1,5 tuntia
ennen jokaisen jakson alkua ja kisatoimisto on avoinna 30 minuuttia jakson paattymisen jalkeen.

Toimitsijoiden tehtdavana on avustaa valmentajia ja joukkueenjohtajia ilmoittautumisten ja muutosten
kanssa. Kisatoimiston vaki tydskentelee my6s yhdessa valvomon kanssa laittamalla vahvistetut tulokset
esille ja hankkimalla kuittaukset tuloksiin kilpailunjohtajalta. Kilpailun jalkeen kisatoimisto arkistoi viralliset
tulokset valvomon kaappiin ja poistaa mahdollisesti hallin seinilld olevat paperiset tuloslistat.

Hallin ulko-oven sulkeutuessa kilpailun aikana (esim. Cetus GP) yksi kisatoimiston toimitsija on vuorollaan
avaamassa ovea (esim. 20-30 min vuoroissa).

Kisatoimisto sijaitsee valvomon vieressa katsomon ylatasanteella. Ennen ensimmaista jaksoa toimitsijat
valmistelevat seurakuoret (pukukaappien avaimet ja kisainfo) ja jakavat niitd valmentaijille. Kisatoimisto
ottaa vastaan mahdolliset peruutukset ja toimittaa ne valvomoon ajanottajalle. Joukkueet palauttavat
kilpailun paattya pukukaappien avaimet kisatoimistoon.

Toimitsijat valmistelevat myds mitallit sarjoittain palkintojen jakoon tai jakavat palkinnot suoraan
kisatoimistosta.



