Taitouimarin liivatekampauksen tekeminen

Olet ehka taitouimarina tai taitouimarin vanhempana
osallistumassa ensimmaista kertaa kilpailuihin ja kampauksen
tekeminen arveluttaa. Tein nama ohjeet oman ensimmaisen

kokemukseni ja saamieni suullisten ohjeiden perusteella ja
lopputulos oli toimiva. Kuvat kertovat aina enemman kuin pelkka
teksti, joten kuvasin koko prosessin samalla kun etenin vaiheittain.
Toivottavasti naista ohjeista ja kuvista on sinullekin apua.

Al3 Iihde kokeilemaan kampauksen tekemisti itse itsellesi, vaikka
olisitkin taitava kasistasi, vaan tee kampaus ohjeiden mukaan
toiselle henkil6lle. Etenkin liivatteen levittaminen vaatii tarkkuutta
ja ripeytta ja kampaus on nahtava hyvin myos niskan puolelta.

Onnea ja menestysta seka kisoihin etta kampauksen tekoon!

Kaisa Rosenstrom
2013



Naita tuotteita tarvitset

Aloita hankkimalla tarvittavat tuotteet hyvissa ajoin ennen kisapaivaa. Tarvitset
liivatejauhetta, hiuslenkkeja, hiusverkon, hengettomia (nutturapinneja), pinneja,
kulhon ja pullasudin seka tietenkin kamman ja hiusharjan. Lisaksi tarvitset kuumaa
vetta, joten vedenkeitin on hyva olla kasilla. Itse kampauksen teko on hyva aloittaa

pari tuntia ennen aiottua altaaseen menoa, jotta liivate ehtii kuivua hyvin. ALA kiyt3
hiustenkuivaajaa kuivumisen nopeuttamiseksi!!




Ennen kuin aloitat

Ennen kampauksen aloittamista on hyva pukea paalle sellainen pusero, jota ei
tarvitse riisuessa enaa vetaa paan yli, jottei juuri tekemasi kampaus mene tasta
syysta pilalle. Varmista myos, etteivat mahdolliset liivateroiskeet puserolla haittaa
(ei siis parasta juhlakolttua paalle). Pyyheliina harteilla voi my06s olla hyva

vaihtoehto.




Ensin nuttura, liivate vasta myohemmin

Nuttura tehdaan yleensa korkealle paalaelle, ei niskaan. Aloita siis tekemalla
poninhanta keskelle paalakea. Pieni maara muotovaahtoa tai hyvin kevyt hiusten
kostutus auttaa saamaan lyhimmatkin hiukset mukaan kampaukseen. Viimeistele jalki
viela vetamalla tihealla kammalla tyvea kohti. Pienet hiusmoykyt jaavat kylla nutturan
alle ja hiusten silealle pinnalle on helpompi levittaa liivatetta.




Kierra "solmuksi” ja verkota

Kieputa hiukset hiuslenkin ympari ja tyonna latvat sykeron keskelle, ikaan kuin pieneksi
solmuksi. Laita sitten hiusverkko sykeron paalle (kiedoin tassa tapauksessa verkon
kolmesti nutturan paalle, kun sykero oli pieni ja tiivis). Laita vield hiuslenkki pitelemaan
kokonaisuutta kasassa.




Hengettomat

Ns. hengettomilla eli nutturapinneilla nuttura kiinnitetaan tiiviisti ulkosyrjistaan
poninhannan pohjaan. Hengettomia on syyta olla runsaasti (vahintdaan 10 kpl), jotta
saat nutturan kiinnitettya tasaisesti joka puolelta. Tasapainoisimman tuloksen saat,
kun laitat hengettomia vuorotellen vastakkaisille laidoille, siis aina toisiaan vastapaata.
Koukkaa hengettomalla pieni maara hiuksia ja hiusverkkoa ja ujuta piikit sitten
paanahan myotaisesti kohti poninhannan keskustaa (hiuslenkkia). Toimi napakasti,
mutta hellasti, ettet satuta “asiakastasi” pinnin piikeilla.




Pinneilla loput siistiksi

Pinneilla saadaan siistittya loput hiukset, jotka eivat ylettaneet nutturaksi asti, kuten
otsahiukset ja niskahiukset. Pinneja saatetaan tarvita jopa huomattavasti enemman
kuin hengettomia! Asettele pinnit aina kaksittain, ristiin keskenaan, jolloin ne pysyvat
halutussa kohdassa napakasti. Kayta taas apuna pienta maaraa muotovaahtoa tai
kasittele hiuksia kostutetuilla kasilla niin “haiventen” kiinnittaminen sujuu helpommin.




Liivatteen valmistus

Kun nuttura on valmis, on liivatteen valmistuksen aika. Laimmita 2-3 dl vetta
kiehuvaksi. Kaada n. 2/3 purkillista liivatejauhetta kulhoon. Kaada kuumaa vetta ensin
1dl verran kulhon toiselle reunalle ja pyorittele varovasti pullasudin avulla liivatejauhe
veden sekaan. Lisda vettd vihitellen. Al sekoita rajusti vatkaamalla, jotta valmiiseen
lilvateliuokseen tulisi mahdollisimman vahan isoja ilmakuplia. Anna liuoksen hieman
jaahtya ennen kuin levitat sita kampaukselle, kuumana se voi polttaa ihoa! Jos liuos
ehtii jaahtya lilkaa se alkaa muodostaa pitkia saikeita, eika enaa levity. Voit kayttaa
liuoksen pikaisesti mikrossa (huom! Vain muutamia sekunteja) ja lisata siihen pari
tippaa vetta, jolloin se on jalleen kayttokelpoista. Tarkista taas [ampdtila ennen
kayttoa! Liivateliuos haisee vahan epamiellyttavalle, mutta haju haviaa liivatteen
kuivuessa.




Liivatteen levitys

Liivate levitetaan hiuksiin pullasudilla. Aloita liivatteen levitys hiusten reunoilta
nutturaa kohti. Kay koko kampaus lapi ja "voitele” viimeiseksi nuttura. Voit tehda
toisen, pienemman ja hieman juoksevamman annoksen liivateliuosta ja kayda silla
viela lapi koko hiusrajan seka pienet aukkopaikat kampauksessa, jos niita jai.
Jaahdyttyaan liivate lahtee kulhosta yhtena kumimaisena levyna, joka on syyta heittaa
roskikseen, ei viemariin.

Jos valmis kampauksesi nayttaa silta kuin hiukset olisi kastettu amparilliseen limaa,
olet onnistunut taydellisesti. Onneksi olkoon! =) Nyt anna koko komeuden kuivua
rauhassa.




Lopuksi

Onnistunut liivatekampaus on lopulta kova ja kyparamainen. Liivatteen levityksen
vhteydessa on mahdollista kiinnittaa hiuksiin myos erilaisia koristeita (esimerkissani
tehtiin kuitenkin vain nuttura, ilman koristuksia, joten kysy niiden kiinnityksesta viela
erikseen valmentajaltasi).

Kampauksen purkaminen ei vaadi lihaksia eika liuottimia, pitka lammin suihku
muutamalla laimealla shampoopesulla riittaa oikein hyvin. Aloita pesu hieromalla
hiusrajoja ja sivelemalla kasilla kampauksen suuntaisesti. Vahitellen liivate liukenee ja
saat irroteltua pinnit, hengettomat, hiusverkon ja hiuslenkit yksitellen.

Kayta lopuksi runsaasti hoitoainetta, hiukset varmasti kiittavat.
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