Suve tasuta ujumisopetuskorrad tulevastele esimese klassi
opilastele Espoo ujulates

Tulevaste esimese klassi opilaste ujumisdpetus on mdeldud lastele, kes alustavad 2026. aasta
suigisel kooli ja kes ei oska ujuda. Hooldaja saab registreerida lapse maksimaalselt kahele
ujumisopetuskorrale.

Ujumisdpetuskordadel harjutatakse lastebasseinis enda vette kastmist, vees liikumist ja mullide
puhumist vette ning tutvutakse erinevate ujumisvahenditega labi lugude ja mangude. Koik
ujumisdpetuskorrad on samasisulised. Opetuskorra pikkus on 30 min. Riilhma suurus on 10 last ja
samas dpetusrihmas on nii tidrukud kui ka poisid. Ujumiskoolid toimuvad soome, rootsi ja inglise
keeles. Ujumisdpetuse eest vastutab ujumisselts Cetus Espoo.

Laps peab olema vdimeline tegutsema rihmas ujumisdpetaja juhtimisel ja julgema ilma hooldajata
basseini tulla.

Riietusruumis ja duSiruumides on laps hooldaja vastutusel. Ujulates on eraldi riietusruumid eri
sugudele. Alla kooliealised lapsed tohivad siiski kasutada sama riietusruumi koos hooldajaga,
soost soltumata. Hooldaja saadab lapse basseini. Ujumisdpetajad on basseinis vastas ja
vastutavad basseiniohutuse eest ujumisdpetuse ajal, muul ajal on laps hooldaja vastutusel. Kui
hooldaja on maksnud basseini sissepaasumaksu, voib ta ujumiskooli ajaks ujuma minna. Muul
juhul hooldajad lahkuvad basseiniruumidest.

Vajalikud vahendid: Ratik ja ujumisriided. Ujumisriided vdivad olla ka burkiinid. Meeleldi ka oma
ujumisprillid.

Ujumisdpetuskohad:

- Leppavaara ujula (6petus soome ja rootsi keeles)
- Matinkyla ujula (dpetus soome, rootsi ja inglise keeles)
- Kesk-Espoo ujula (6petus soome ja rootsi keeles)

Registreerimine ja ujumisdpetuskordade ajakavad:

https://www.cetus.fi/kurssit/lasten-kurssit/yhteistyokurssit-espoon-kaupungin-kanssa/tulevien-
ekaluokkalaisten-uinti/

Registreerimine algab 11.05.2026.
Lisateave

- Registreerimine: info@cetus.fi / Cetus Espoo
- Muud asjad: Maija Pelttari, maija.pelttari@espoo.fi, tel 040 636 8380 / Espoo linn
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