
 

Sommarens avgiftsfria simundervisning för blivande 

förstaklassister i Esbos simhallar 

Simundervisningen är avsedd för barn som inte kan simma, och som börjar skolan hösten 2026. 

Vårdnadshavaren kan anmäla sitt barn till högst två gånger. 

Deltagarna får öva på att doppa sig, röra sig i vattnet, blåsa bubblor och utforska olika simredskap 

genom berättelser och lek i barnbassängen. Innehållet är detsamma alla gånger. Tiden på 

undervisningstillfällena är 30 minuter. Gruppstorleken är 10 barn och undervisningsgrupperna 

består av både flickor och pojkar. Simskolorna ordnas på finska, svenska och engelska. 

Simföreningen Cetus Espoo ansvarar för simundervisningen. 

Barnet ska kunna delta i gruppaktiviteter under ledning av simlärare och våga komma till 

bassängen utan vårdnadshavare. 

Vårdnadshavaren ansvarar för barnet i omklädningsrummet och duschen. Simhallarna har 

separata omklädningsrum för män och kvinnor. Barn under skolåldern kan dock använda samma 

omklädningsrum som vårdnadshavaren oberoende av kön. Vårdnadshavaren följer med barnet till 

bassängen. Simlärarna tar emot vid bassängen och ansvarar för säkerheten under 

simundervisningen, i övrigt ansvarar vårdnadshavaren för barnet. Om vårdnadshavaren har betalat 

inträdesavgiften till simhallen kan hen simma under simskolan. I annat fall lämnar 

vårdnadshavarna bassängutrymmena. 

Utrustning som behövs: Handduk och baddräkt. Baddräkten kan också vara en burkini. Gärna 

även egna simglasögon. 

Platser för simundervisningen: 

- Albergas simhall (undervisning på finska och svenska) 

- Mattby simhall (undervisning på finska, svenska och engelska) 

- Mellersta Esbos simhall (undervisning på finska och svenska) 

Anmälan och tider för simundervisningen: 

https://www.cetus.fi/kurssit/lasten-kurssit/yhteistyokurssit-espoon-kaupungin-kanssa/tulevien-

ekaluokkalaisten-uinti/ 

 

Anmälan börjar den 11 maj 2026. 

Mer information 

- Anmälningar: info@cetus.fi / Cetus Espoo 

- Övriga ärenden: Maija Pelttari, maija.pelttari@espoo.fi, tfn 040 636 8380 / Esbo stad 
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