KILPAILUOHJEET Cetus Games
ESPOO 15-16.03.2025

Paivitetty

KILPAILUPAIKKA

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562.
Kilpailu uidaan 50m altaassa kahdeksalla radalla.
Kaikki startit tapahtuvat samasta paadysta (kahviosta katsottuna altaan kauimmainen).

Parauimarit voivat osallistua kilpailuun ja mikali uimari tarvitsee erityishuomiota, pyydetaan tasta
ilmoittamaan kilpailunjarjestdjalle ennalta (kilpailukoordinaattori@cetus.fi).

KISATOIMISTO
Kisatoimisto sijaitsee katsomon ylatasanteella.

Kisatoimisto on avoinna 1,5 tuntia ennen jakson alkamista ja suljetaan puoli tuntia jakson paattymisen
jalkeen. Halliin paasee kello 07.30 alkaen.

Seurakuoret jaetaan kisatoimiston avauduttua.

AIKATAULU

Kilpailun aikataulu 16ytyy Swimify-jarjestelméasté. Jakson aikana aikatauluun tulevista merkittavista
muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailun yhteydessa uidaan erillisena kilpailuna rapylauintilajeja.

Kilpailun aikana verryttely tapahtuu opetusaltaassa.

Kilpailupéiva Verryttelyaika kisa-altaassa | Kilpailujakso
15.03.2025 7.30-8.50 9.00 alkaen
15.03.2025 Valittdmasti aamujakson 60 minuuttia
paatyttya aamujakson

paattymisesta
16.03.2025 7.30-8.50 9.00 alkaen
16.03.2025 Valittdmasti aamujakson 60 minuuttia
paatyttya aamujakson

paattymisesta

RAJOITUKSET OSALLISTUMISEEN

Ikasarjat T10 ja P10 ovat avoinna myds nuoremmille uimareille.

Mikali erissé on tilaa, jarjestéjat voivat hyvaksya lajeihin nuorempien ikdsarjojen uimareita, jolloin
etusija on jarjestavan seuran uimareilla.
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VERRYTTELY

Verryttely kilpailun aikana tapahtuu opetusaltaassa.

Race pace rata on rata 7 ja startit radalla 1. Rapylauimarit radalla 8.

Rata 2 on varattu nuorille uimareille (-T10, -P10).

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista ensimmaisen jakson peruutusaikaan asti mikéli erdssa on tilaa.
Kilpailua edeltdvaan paivaan asti tamén voi tehda Tempuksessa ja sen ajankohdan jélkeen
kilpailunjohtajalle kilpailupaikalla.

PERUUTUKSET
Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkdoisesti ilmoittautumisjarjestelmassé, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

lImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kilpailun jarjestdjalle Swimify-jarjestelméssa tai
kirjallisesti kisatoimistossa viimeistaan yksi (1) tunti ennen jakson alkua.

KERAILY
Kerdilypisteet 1 ja 2 sijaitsevat opetusaltaan reunalla ja viimeinen kerdilypiste on tulostaulujen kohdalla.

Uimareita pyydetaan valttdmaéan tarpeetonta oleskelua ja ruuhkaa erityisesti ensimmaisen
keréilypisteen yhteydessa.

Lahtoalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerdilypisteesté johdettuna eré kerrallaan. Uinnin
jlkeen poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.

YLEISOKATSOMO
Katsomo on kilpailun aikana avoinna yleisélle.

Lasiesineiden vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetdan huolehtimaan katsomon siisteydestd ja laittamaan roskat
roskiksiin.

VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata uinteja paikaltaan myds altaan ja yleisékatsomon vélisella kaytavalla seindn
vieressa. Kirittdminen talla alueella on kielletty. Alueella on huomattava ja mahdollistettava uimareiden
ja ratatuomareiden esteeton liikkuminen.



TULOSPALVELU

Kilpailussa kaytetadn sahkdoista tulospalvelua Swimify:ssa. Tulokset ovat virallisia vasta, kun niiden
yhteydessé on merkinta "Official”.

PALKINTOJEN JAKO

Kilpailussa palkitaan ikdsarjan kolme nopeinta uimaria. Palkinnot noudettavissa kisatoimistosta tulosten
vahvistamisen jalkeen.

RUOKAILU

Kilpailujen aikaista ruokailua voi tiedustella uimahallin kahviosta Cafe Lahti (cafelahti@windydayfi,
0447021234). Vierailevien seurojen valmentajille on varattuna kahvia ja vélipalaa takkahuoneen
vieressa olevaan huoneeseen (kaynti allasalueen kahvion puoleisesta paadysta).

LAAKARI

Kilpailun aikana uimahallin kahvion puoleisessa paadyssa sijaitsevasta hallinvalvojan huoneesta l6ytyy
ensiaputarvikkeet ja kisatoimistossa on my6s ensiapulaukku. Kisapaikalla ei ole erikseen varattua
la&karia. Akuutissa tapauksessa tukeudutaan kaupungin sairaanhoitopalveluun (112) ja toimitaan hallin
valvojan ohjeiden mukaisesti.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat kootaan jaksojen jalkeen kisatoimistoon ja kilpailujen jalkeen I6ytotavaroita voi tiedustella
Cetuksen kilpailukoordinaattorilta kahden viikon ajan kilpailuiden paattymisen jalkeen
(kilpailukoordinaattori@cetus.fi). Loytotavarat lahetetdan vastaanottajan kustannuksella tai erikseen
sovitusti nouto.

PARKKIPAIKAT

Uimabhallin parkkipaikalla ei ole pysékdintiajan valvontaa kilpailun aikana, mutta varatuille paikoille
pysakainti on sallittu vain luvan saaneille. Alue on muuten pysakdinnin valvonnan piirissé ja alueella on
aluepysakaintikielto. Viereisen kuntosalin parkkipaikat ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden
kaytettavissa.

Tervetuloa iloisella mielella kisaamaan Espoonlahden uimahalliin!
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