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Salli kaikkiSalli vain välttämättömätValitse evästeet


Tällä sivustolla käytetään evästeitä
Tämä sivusto hyödyntää toiminnan kannalta välttämättömiä evästeitä sekä sivuston kehittämisen mahdollistavia tilastointievästeitä. Joidenkin sisältöjen näyttäminen voi lisäksi edellyttää markkinointievästeiden hyväksymistä. Lue lisää käyttämistämme evästeistä.

	Välttämättömät
	Functional
	Tilastolliset
	Markkinointi
	External Media


Valitse kaikkiTallenna evästeasetuksetSalli kaikki


Evästeasetukset tallennettu.



Tämän sisällön näyttäminen edellyttää seuraavan evästetyypin hyväksymistä: {category}.

Hyväksy evästeet ({category})
 [image: Siirry etusivulle] 
	
In English 
	
På svenska 

Näytä haku 



	Etusivu
	Urheilutoiminta
	Kurssitoiminta
	Seura
	Uutiset

	Ilmoittaudu kurssille
	Liity jäseneksi




[image: ]
	 Etusivu  >
	 Kurssitoiminta  >
	 Lasten kurssit  >
	
Vauva- ja perheuinti 

Vauva- ja perheuinti
On perheen yhteinen, lapsen ehdoilla lapsilähtöisesti tapahtuva monipuolinen leikkihetki puhtaassa ja lämmitetyssä vedessä (+32 astetta). Tavoitteena on tehdä lapsesta veden ystävä sekä tukea lapsen kasvua ja kehitystä lapsentahtisesti sekä kehittää vanhempien ja lapsen välistä vuorovaikutusta. Vauvauinnissa lapsi ei opi itsenäisesti uimaan, vaan vanhempien valvonnassa ja avustamana leikkimään ja liikkumaan vedessä monipuolisesti sekä oppimaan erilaisia vesiturvallisuustaitoja. Vauvauinnissa harjoitellaan myös monia muita taitoja, kuten tasapainoilua, tarttumista ja sosiaalista kanssakäymistä. Cetuksella on Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton myöntämä turvallinen vauva- ja perheuinti diplomi.
[image: turvallinen-vauvauinti_tunnus.jpg]
Yhden uintikerran kesto on 30 min. Vauva- ja Perheuinti ryhmät maksavat 19,50 €/kerta tai 23,50 €/kerta, jos osallistuvia lapsia on useampi kuin yksi. Lasku uinneista lähetetään sähköpostitse kuukausittain.
Huomioithan, että ilmoittauduttuasi Vauva- tai Perheuintiin sitoudut koko uintikaudeksi. Mikäli uintipaikka halutaan irtisanoa kesken uintikauden, tulee irtisanomisesta ilmoittaa Cetuksen toimistolle sähköpostitse vauvauinti[at]cetus.fi viimeistään neljä viikkoa ennen varsinaista lopettamista. Irtisanoutumisaika käynnistyy ilmoituspäivästä lähtien.

Lisätietoa löydät Vauvauinnin infovihko
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Vauvauinti (3kk-1,5v) 
Osallistuakseen Vauvauintiin tulee vauvan olla 3kk ikäinen ja painaa vähintään 5 kg.
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Perheuinti (1v-3v) 
Ryhmä on tarkoitettu 1-3-vuotiaille lapsille, Perheuintiin voivat osallistua myös lapsen alle kouluikäiset sisarukset sekä 3kk-1 -vuotias vauva.
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